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湖北科技学院体育学院秉承“弘德博学，敏

行敢先”的校训精神，已发展成为集本科教育、

科研创新与社会服务于一体的现代体育人才培养

高地。学院现设有体育教育（国家级一流本科专

业）、社会体育指导与管理两个本科专业，构建

了特色鲜明的育人体系。

办学历程见证卓越追求。自1970年代咸宁师

范高等专科学校体育教研室发轫，学院历经三次

重 要 跨 越 ：1 9 9 8年 获 批 体 育 教 育 专 科 专 业 ，

2002年与咸宁医学院体育教育资源整合组建体育

系，2008年正式升格为体育学院。2020年体育教

育专业入选省级一流专业建设点，次年获批国家

一流专业建设点，实现专业办学的重大突破。

办学理念彰显育人初心。学院坚持“质量立

院、特色强院”发展路径，构建“教学-科研-实

践”三维育人体系。组建由长江学者特聘教授领

衔的优质师资团队，学院师资力量雄厚，现有专

任 教 师4 3人 ， 其 中 教 授6人 、 副 教 授2 2人 ， 博

士、硕士占比达94.1%，拥有特聘长江学者1名、

国家级裁判员4人，形成了一支学历层次高、结构

合理、教学科研能力强的教师团队。

办学成果凸显育人成效。建有10万平方米现

代化体育场馆群，配备体测中心、师范技能实训

中心等特色教学空间。深化“课赛融合”培养模

式，《健美操》入选省级一流课程、《野外生存

体验与素质教育》入选省级精品课程，学生近三

年获国家级竞赛奖项948项，其中2021年获全国

高校体育教育专业基本功大赛团体总分二等奖。

学院先后荣获“湖北省群众体育先进单位”“湖

北省优秀俱乐部”“ 全国群众体育先进单位”

“省级优秀教学基层组织”等荣誉称号。毕业生

培养质量突出，近三年考研录取率达12%，20余

人进入北体大等顶尖体育院校深造，就业率连续

五年保持95%以上。

立足新时代，学院正以国家一流专业建设为

契机，深化“ 体教融合”“ 体医融合”“ 体旅融

合 ” 特 色 发 展 ， 依 托 市 级 科 研 平 台 咸 宁 市 （ 湖

科）体育科学研究中心、校级科研平台民间体育

文化与旅游发展研究中心和青少年体育俱乐部，

积极参与地方体育事业建设。未来将持续深化教

育教学改革，为体育强国建设培育更多具有创新

精神和实践能力的复合型人才。

（本科，教育学士学位，学制四年）体育教育

★国家级一流本科专业

培养目标：本专业以新时代基础教育发展需求为导

向，以落实立德树人为根本任务，立足湖北、面向全

国、服务基层，旨在培养德智体美劳全面发展，具有

高度社会责任感、高尚师德与教育情怀，热爱体育教

育事业，具有扎实的体育学科基础知识、娴熟的运动

技能、较强的教育教学能力，具备承担班级管理和综

合育人能力，具有终身学习与持续发展意识，能胜任

中学体育教学、训练与管理工作的体育教师。

主要课程：学校体育学、运动技能学习与控制、体

育课程与教学论、田径、体操、篮球、足球、排球、

武术等。

毕业前景：体育教育专业就业前景广阔，契合国家

全民健身战略与体教融合政策。毕业生可胜任中小学

体育教师、体校教练、青少年体育培训师等岗位，亦

可进入社区健身中心、体育管理机构及运动科技企业

就业。随着中考体育改革深化与校园特色体育课程普

及，专业教师需求持续增长。本专业注重“体育+教

育 ” 双 核 培 养 ， 开 设 运 动 训 练 、 健 康 管 理 等 前 沿 课

程，并与优质中小学、职业俱乐部共建实习基地，强

化学生教学实践与赛事运营能力。选择体育教育，助

力学子成为新时代复合型体育人才，在健康中国建设

中实现职业价值。

（本科，教育学士学位，学制四年）社会体育指导与管理

培养目标：本专业以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，顺应社会体育专业发展规律与人才市

场需求，落实立德树人根本任务，立足湖北，面向全

国，服务基层，培养德智体美劳全面发展，有较好的

政治文化素养和高度的社会责任感，具有一定的创新

精神、实践能力以及体育科学研究能力;掌握社会体育

的基本理论与方法，具备健身运动指导、大众体育活

动策划与组织以及体育产业经营与管理的能力，能胜

任社会体育指导、大众体育活动策划与组织、体育产

业经营与管理、健身运动指导与管理的应用型高级专

门人才。

主要课程：社会体育导论、健身理论与指导、体育

市场营销、体育管理学、体育心理学、主项运动项目

（健身操、健美运动、瑜伽、跆拳道、网球、冰雪运

动等）。

毕业前景：立足健康中国战略，聚焦全民健身与体

育产业升级需求，就业前景多元。毕业生可从事社区

体育指导、体育企业运营、健身机构管理、体育文旅

项目策划等岗位，在全民健身中心、体育社会组织、

运动康复机构及体育新媒体领域发挥专长。国家推动

“社会体育指导员”队伍建设，社区体育服务、智慧

场馆运营等新兴岗位激增。本专业构建“理论+实践

+创新”培养体系，融入数字化体育管理、运动健康促

进等课程，深化与头部企业合作，强化赛事组织、产

业运营等实战能力。选择本专业，助力成为体育公共

服务与产业创新的中坚力量，赋能全民健康事业。

43名
专任教师

10万平方米
教培场地

4名
国家级裁判员

948项
国家级竞赛奖项

31部
专著教材

95%以上
就业率

德艺双馨  和谐创新

校友风采

谭远春

2001级校友

现任职官埠中学，深耕乡村教育。先后
获评咸安区 “最美乡村教师”、湖北省
农村先进教师，当选咸安区人大代表、
湖北省政协委员。

陈杰

2007级校友

现任夷陵区体育学科教研员、区级学科
带头人，斩获国家级精品课、国家级课
题一等奖及多项省市区优质课一等奖，
身兼省、市多项专业评审与教研骨干职
务，专业成果丰硕。

院系简介

学院简介扫码看


	19: 体育学院

